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ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ 

М.В. Ли 

Ташкентский институт усовершенствования врачей Минздрава РУз, 

Ташкент, Узбекистан 
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В статье приведены данные о содержании естественных и искусственных ради-

онуклидов в воде подземных и поверхностных источников водоснабжения двух пи-

лотных регионов Республики Узбекистан и дана оценка доз внутреннего облучения 

населения за счет потребления питьевой воды в этих регионах. 

Ключевые слова: альфа-бета-суммарная активность, радионуклидный состав, 

спектрометрический анализ, среднегодовая эффективная доза.  

Обеспечение населения доброкачественной питьевой водой является од-

ной из приоритетных задач, стоящих перед государством. Президент Узбеки-

стана 7 февраля 2017 г. утвердил Стратегию действий по пяти приоритетным 

направлениям развития в 2017–2021 гг. В 4-м направлении стратегии говорится 

о необходимости кардинального улучшения обеспечения населения чистой пи-

тьевой водой, особенно в сельской местности. 

Радионуклидный состав природных вод варьирует в широком диапазоне в 

зависимости от типа вод, климатических условий, состава вмещающих пород. 

В настоящее время в республике эксплуатируется 55 водохранилищ, из 

них 30 находятся в бассейне Амударьи и 25 – в бассейне Сырдарьи. В Узбеки-

стане также имеются 500 естественных озер и 1448 родников.  

Поверхностные, грунтовые и подземные воды значительно отличаются по 

своим физико-химическим характеристикам, в том числе и по радионуклидно-

му составу. 

Цель исследования: оценка качества природной воды по показателям ра-

диационной безопасности и доз внутреннего облучения населения за счет по-

требления питьевой воды из различных источников водоснабжения на террито-

рии исследованных пилотных регионов Республики Узбекистан.  

Объектами исследования являются подземные и поверхностные источни-

ки водоснабжения пилотных регионов.  

Суммарная альфа и бета активность питьевой воды измерялась на альфа-

бета радиометре УМФ-2000, исследования воды по радионуклидному составу 

проводились на бета-гамма спектрометре «Радэк». Отбор и подготовка проб 

воды осуществлялись в соответствии с Методическим рекомендациями МЗ РУз 

№012-3/335 от 26.09.2018 г. «Отбор и подготовка проб воды для определения 

радиологических показателей в воде» [2]. 

Предварительная оценка качества питьевой воды по показателям радиа-

ционной безопасности была дана по удельной суммарной альфа и бета активно-

сти. Но даже при значениях удельной суммарной альфа и бета активности ниже 
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0,2 и 2 Бк/л соответственно, нами проводились измерения удельных активно-

стей основных дозообразующих радионуклидов для определения дозовых 

нагрузок и оценки возможного риска для здоровья людей пилотных регионов 

республики. 

В 123 пробах воды, отобранных в 2018 г. из подземных и поверхностных 

источников питьевого водоснабжения двух пилотных регионов республики, по-

казатель суммарной альфа активности воды за исследуемый период в среднем 

составлял от 0,06 до 0,1 Бк/кг. Показатель суммарной бета активности воды 

находился в диапазоне от 0,29 до 0,48 Бк/кг, что не превышает нормативных 

регламентов [РУз,СанПиН №0193-06 «Нормы радиационной безопасности 

(НРБ-2006) и основные санитарные правила обеспечения радиационной без-

опасности (ОСПОРБ-2006)]. 

Представлены средние удельные активности основных дозообразующих 

природных и техногенных радионуклидов питьевой воды пилотных регионов 

Республики Узбекистан в таблице. 
Таблица 

№ Регион Удельные активнсости, Бк/кг ∑ (Ai/УВi) 

226Ra 232Th 238U 40K 137Cs 90Sr 222Rn 

1 Пилотный 

регион №1 

0,19 0,27 0,02 16,6 0,04 0,08 10 0,42 

2 Пилотный 

регион №2 

0,31 0,3 0,03 27,5 0,12 0,11 26 0,61 

В результате проведенных исследований было обнаружено, что суммарная 

активность радионуклидов в воде источников питьевого водоснабжения пилотных 

регионов РУз определяется в основном изотопами радия. 

Исходя из полученных данных и учитывая, что в году 365 дней и среднее 

потребление человеком питьевой воды в сутки – 2,2 литра, рассчитали индиви-

дуальные годовые эффективные дозы (мкЗв/год): 

Пилотный регион №1: 226Ra -42,7; 232Th – 49,9; 238U – 0,7; 137Cs-0,44; 90Sr -1,2. 

Пилотный регион №2: 226Ra -69,7; 232Th –55,5; 238U – 1,0; 137Cs – 1,3; 90Sr -1,7. 

Расчетная среднегодовая эффективная доза (СГЭД) за счет потребления 

питьевой воды составила: 

Пилотный регион №1– 0,09 мЗв; 

Пилотный регион №2-0,13 мЗв. 

В пилотном регионе №1 коэффициент риска возникновения злокаче-

ственных новообразований (ЗНО) за счет потребления питьевой воды составил 

– 7,2 Е-6, а риск возникновения злокачественных новообразований – со 9 слу-

чаев на последующие годы жизни всего населения региона. В пилотном реги-

оне №2 коэффициент риска возникновения составил 1,04 Е-5, риск возникнове-

ния ЗНО – 36 случаев на последующие годы жизни всего населения региона. 
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Выводы: 

1. Значения удельной суммарной альфа активностии в питьевой воде не

превышают 0,2 Бк/кг, бета активности – 2,0 Бк/кг. 

2. Суммарная активность радионуклидов в воде источников питьевого

водоснабжения пилотных регионов в основном определяется изотопами радия. 

3. Величина ∑ (Ai/УВi) не превышает 1 для 100% исследованных проб

воды, отобранных из поверхностных и подземных источников водоснабжения. 

Мероприятия по снижению радиоактивности воды в этих регионах не являются 

обязательными. 

4. Среднегодовая эффективная доза (СГЭД) внутреннего облучения насе-

ления за счет постоянного потребления питьевой воды из обследованных ис-

точников пилотных регионов составляет 0,09–0,13 мЗв/год. 

5. Коэффициент пожизненного риска для жителей пилотного региона №1

за счет потребления питьевой воды составил 7,2Е-6, для жителей пилотного ре-

гиона №2 – 1,04Е-5.  
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